SO KHOA HQC VA CONG NGHE TP.HCM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN NGHIEN CUU DINH DUONG TP.HCM Poc 1ap — Tu do — Hanh phic

S6: 28/08-25/TB/VDD.NRI TP. H6 Chi Minh, ngay 20 thang 08 nam 2025

THONG BAO
Chiéu sinh khéa hoc “Dinh duwdng bénh man tinh” - Khoa 3 (nam 2025)

Cin cr chtrc nang nhiém vy ciia Vién Nghién ciru Dinh dudng TP. H6 Chi Minh;

Cin ctr theo theo nhu cau ciia cac hoc vién cac khoa dao tao dinh dudng tai Vién Nghién
ctru Dinh dudng TP. Hb Chi Minh;

Vién Nghién ctru Dinh dudng TP.HCM thong bao chiéu sinh 16p hoc “Dinh dudng bénh
man tinh” khoa 3 nam 2025 nhu sau:

1. Muc tiéu khéa hoc:

- Cung cip cho hoc vién kién thic va k§ ning thuc hanh vé dinh dudng, tiét ché ché mot
s6 bénh Iy man tinh c6 lién quan dén dinh dudng.

- Huéng dan xay dung thuc don dinh dudng phu hop cho cac dbi twong mic bénh man
tinh.

2. Déi twong chiéu sinh:

- Nhanviény té: Bac si, diéu dudng, nir hg sinh, dugc si, dinh dudng vién, ...

- Sinh vién cac nganh y khoa, dinh dudng, thuc phim va cic nganh nghé lién quan.

- Ngudi chim soéc va than nhan ngudi bénh c¢6 nhu cau tim hiéu ché d6 dinh dudng cho
nguoi méc bénh man tinh.

3. NOi dung chwong trinh dao tao:

- Sb tiét dao tao: 40 tiét

- Chuong trinh chi tiét:

S6 tiét hoc
Buoi Noi dung Muc tiéu bai hoc Ly | Thuc Giang vién
thuyét| hanh

- Phan biét dugc bénh man
tinh va cip tinh.

- Hiéu r6 mdi lién quan gitra
dinh dudng va bénh man
tinh.

- Thyc hanh t6t cac khuyén
nghi phong ngtra bénh man
tinh.

- Gidi thiéu khoa hoc
- Pre-test

1 | - Dinh dudng phong
ngura cac bénh man
tinh khong lay

2,5 2 |BS CK1 Nguyén Thi Ngoc Huong




Buoi

Noi dung

Muc tiéu bai hoc

S6 tiét hoc

Ly | Thue
thuyét| hanh

Giang vién

Dinh  dudng cho
nguoi bénh dai thao
duong

- Trinh bay cac yéu t nguy co
dai thao duong type 2.

- Néu duge muc tiéu kiém
soat bénh dai thao duong.

- Trinh bay céac bién phap
kiém soat duong huyét cho
nguoi bénh dai thao duong.

- Trinh bay duogc céc nguyén
tac an udng giup kiém soat
duong huyét, chi sé GI, GL
va cach chon thyc pham.

- Thyc hanh xay dung thuc
don cho nguoi bénh dai thao
duong.

BS CK1Tréan Thi Minh Nguyét

Dinh  dudng cho

nguoi bénh gout

- Trinh bay dic diém chinh
bénh Gout.

- Phén tich nguyén tic dinh
dudng cho nguodi bénh
Gout.

- Thuc hanh xay dung thuc
don cho nguodi bénh Gout.

2,5 2

BS CK1 Hoang Ho6 Théng Nhat

Dinh  dudng cho
nguoi bénh suy than
man tinh

- Nim duogc cac dic diém vé
nhu cau ning luong va cac
chat dinh dudng trong bénh
suy than man trong diéu
kién chay than va chua chay
than.

- Van dung duoc cac nguyén
tic dinh dudng trong suy
than man va cac yéu cau vé
ché d6 an.

- Co y thlrc xem trong viéc
dinh dudng cho nguoi bénh
suy than man.

2,5 2

TS BS Nguyén Thanh Danh




Buoi

Noi dung

Muc tiéu bai hoc

S6 tiét hoc

Giang vién

Dinh  dudng cho
ngudi bénh ting huyét
ap - suy tim

- Trinh bay duoc cic yéu t6
nguy co, chian doan bénh
tang huyét ap.

Thuc hanh va huéng dan
dung ché d6 an DASH cho
ngudi bénh ting huyét ap.
Phan bi¢t dugc 2 giai doan
cia bénh suy tim: suy tim

con bu va suy tim mat bu.
Nam viing cac nguyén tac
dinh dudng va tu van che do

an cho nguoi bénh suy tim.

BS CK1 Nguyén Thi Ngoc Huong

Dinh  dudng cho
nguoi bénh roéi loan
md mau

Trinh bay dugc cac cau tric
ctia chét béo trong mau.

Trinh bay dugc cac nguyén
tic co ban trong viéc xdy

dung ché d6 dinh dudng
trong bénh rdi loan m& mau.
Biét cach chon lwa thuc
pham phu hop cho nguoi
bénh rdi loan m& mau.

BS CK1 Tran Thi Minh Nguyét

Dinh  dudng cho
nguoi bénh viém gan
man tinh va xo gan

- Nam dugc cac yéu t6 nguy
co cla gan va cac dic diém
vé nhu cau nang luong va
cac chat dinh dudng trong
phong va diéu tri bénh gan.

Van dung dugc cac nguyén
tic dinh dudng trong bénh
gan dé tu van va yéu cau vé
ché d6 an cho phu hop véi
nguoi bénh.

- Co y thlic xem trong viéc an
uong ¢ nguoi bénh gan co
cao huyet ap.

TS BS Nguyén Thanh Danh

Dinh  dudng cho
nguoi bénh ung thu

- Mo ta nhing tri¢u ching,
nhitng vin dé dinh dudng
thuong gap ¢ nguoi bénh
ung thu.

- Gitp cai thién khau phan,
giam tridu chimg, t6i wu can

Ly | Thue
thuyét| hanh
2,5 2
25| 2
2,5 2
2,5 2

BS CK1 Hoang H6 Théng Nhat




Buoi

S6 tiét hoc
Noi dung Muc tiéu bai hoc Ly | Thuc Giing vién
thuyét| hanh

nang - dinh dudng, duy tri
khdi nac va van dong.

- Niam céc nguyén tic dinh
dudng trong ung thu theo 3
giai doan tri li€u tich cyc

-Nim quy trinh chim soc
dinh dudng cho bénh nhan

ung thu.
Tong két - Panh gia
9 | khoa hoc 2 2 |CNDD boan Hoang Anh
Kiém tra cubi khoa
Tong cong 22 18

. Phwong thirc danh gia va diéu kién cip chirng nhén:

Chuyén can: Tham gia ddy du cac budi hoc

Ly thuyét: thi tric nghiém, diém thi > 5 diém

Thuc hanh: hoan thanh diy du cac bai tap thuc hanh giang vién dé ra, diém cac bai tap >
5 diém

. Hinh thirc va thoi gian dao tao:

Hinh thtrc dao tao: truc tuyén qua nén tang Zoom

Thoi gian dao tao: 08 budi, tir 19 gid 00 dén 21 gid 00 cac budi tdi thir 3,5,7 trong tuan
tir ngay 21/10/2025 dén ngay 06/11/2025 (Khéa hoc c6 thé diéu chinh thoi gian phit hop
va sé thong tin chi tiét dén cdc hoc vién).

. Hoc phi: 3.500.000 VND/hoc vién.

Hoc vién ndp tién hoc phi theo 2 cach sau:

Cach 1: Thanh toan bang tién mit tai Vién Nghién ctru Dinh dudng TP.HCM
Pia chi: S6 J4, Puong Buau Long, Phuong Hoa Hung, Thanh Phé Ho Chi Minh
Dién thoai: (028) 39 700 886

Ciach 2: Chuyén khoan theo thong tin sau:

S tai khoan: 445599888

Chu tai khoan: VIEN NGHIEN CUU DINH DUGNG TP.HCM

Ngan Hang Thuong Mai C6 Phan A Chau (ACB)

Noi dung chuyén khoan: Ho tén nguoi ding ky Khoa Hoc Dinh Duong Benh Man
Tinh

. Uu dai hoc phi:




U dai hoc phi theo thoi gian déng phi:

e Hoc vién dong phi trude Oh ngay 22/08: hoc phi 2.100.000 VND

e Hoc vién déng phi tir 22/08 dén hét 21/09: hoc phi 2.400.000 VND
e Hoc vién dong phi tir 22/09 dén hét 06/10 : hoc phi 2.700.000 VND
e Tu 07/10/2025: hoc phi 3.000.000 VND

U'u dii hoc phi dic biét cho nhom:

e Nhom 3-5 nguoi: Gidam thém 200.000 VND/hoc vién

e Nhom 6-10 nguoi: Giam thém 300.000 VND/hoc vién

e Nhom tir 11 nguoi trg 1én: Giam thém 400.000 VND/hoc vién

(Uu dai nhém ap dung dong thoi véi wu ddi theo thoi gian)

8. Ho so ding ky:
Hoc vién dién day du thong tin c4 nhan vao Phiéu ding ky truc tuyén qua link:
https://forms.gle/QkU678Lnrt51S63K7
Hoic quét md QR CODE dé ding ky:

Thong tin lién hé:

Tu van vién: Nguyén Thi Cam Ta

Hotline: (028) 39 700 886

Email: viendinhduong@nrihcm.vn

Fanpage: Vién Nghién Ctru Dinh Dudng TPHCM — NRI

Vién Nghién ctru Dinh dudng TP.HCM sé& chdt danh sach va to chirc 16p khi dat du s6
luong hoc vién.
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BS CK1 TRAN THI MINH NGUYET
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